Mental/fysisk udvikling
Af Lise Lotte Christensen

0 til 3 uger
Fodsel- og sanseudviklingsperiode

Forudsat en normal hvalpefgdsel, skal teeven have ro og lov til selv at passe sine hvalpe. Hvalpene vil hovedsagelig die, sove og holde sig varme.
Neerkontakt til de gvrige sgskende, og ikke mindst deres mor, er af vital betydning for hvalpene. Opdraetteren bgr sidst i perioden tage hvalpene op og
héndtere dem dagligt.

Centralnervesystemet er i de fgrste par uger naermest i dvale, men hvalpene er dog modtagelige for visse informationer, herunder taevens
sindsstemning: uro, frygt og aggressivitet. Hvalpene reagerer pa kulde, varme, og de kan regulere deres kropstemperatur ved eksempelvis at sgge
varme hos deres sgskende og taeven. Taeven stimulerer (i den fgrste tid) hvalpene til urinering og affgring ved at slikke dem bagi. @jnene dbnes efter
10-14 dage, men synet er darligt de fgrste uger. Hvalpene kan lugte, hgre og begynder at kravle for sidst i perioden at kunne ga.

Det er vigtigt, at hvalpen selv far lov til at sgge og arbejde sig frem til taevens dievorter. Et vellykket resultat er meget udviklende for hvalpen og
danner grundlag for et rationelt sgg. Byggestenene til sggeudviklingen er hermed skabt.

3 til 5 uger
Flokpraegningsperiode
Hvis hvalpene var fgdt i en hule (som vildhunde eller ulve), ville de komme ud af hulen og mgde resten af flokken omkring det 21. dggn. Man kalder

denne periode for praegningsfasen, fordi hvalpen bl.a. lzerer hvilken art den tilhgrer. Hvalpen skal sdledes lzere, at den tilhgrer arten hund, men at den
0gsa skal accepterer mennesket som en del af dens flok.

I denne periode er det derfor vigtigt at hvalpen, udover kontakt til artsfzellerne, ogs8 far megen kontakt med venlige mennesker (b8de bgrn og
voksne). Opdraetteren bgr regelmaessigt tage sig enkeltvis af hvalpene. Det vil sige at isolere hvalpen fra den gvrige flok, og bringe den til et sted, hvor
man i fred og ro kan koncentrere sig om hvalpen. Neer kropskontakt, bergring, tale og nusse med hvalpen er meget vigtigt, og man kan samtidig
undersgge hvalpen.

5 til 7 uger

Social tilpasningsperiode

Hvalpene udvikler indbyrdes selvhaevdelse, og finder deres plads i kuldet. Legenes karakter bliver mere voldsomme og hdrdhaendede, og de udvikler
herunder bl.a. dominans og underkastelseslege, som er en del af den sociale tilpasning.

Teaeven vil i stigende grad patage sig fgrerrollen, hvorunder legen har et mere opdragende formal. Hun kan eksempelvis demonstrere ved at efterlade et
kgdben midt i flokken. Herefter vil hun typisk afvente en af hvalpenes initiativ til at ville tilegne sig kgdbenet. Dette forsgg vil resultere i en gjeblikkelig
tilrettevisning. Situationen kan virke h8rdhaendet, men er vaesentlig for hvalpens videre udvikling m.h.t. rangordenen i flokken (familien).

Hvalpens interesse for lugte intensiveres i denne periode, idet den begynder at spise fast fgde. Den kan nu traene sin lugtesans, og er faktisk i stand til
at sgge efter godbidder. Hvalpens interesse for at Igbe efter, og bringe byttet (f.eks. en tennisbold) tilbage til mennesket udvikles i 6 ugers alderen.
Hvalpens intensitet i at Igbe efter og gribe kan variere meget. Se ogsd traeningspas sggeudvikling.

@rer og gjne fungerer nu som de skal, og bevaegelserne er nu mere velkoordinerede.

Det er vigtigt for hvalpenes udvikling, at opdreetteren sgrger for at hvalpene har spsendende ting at undersgge og lege med. De bgr endvidere komme
udenfor og ga pa opdagelse i haven. Hvalpe skal stimuleres som beskrevet ovenfor, for at udvikle sig optimalt.

7 til 12 uger

Lederpraegnigsperiode

I denne periode udvikles hvalpens lederpraegning. Hvalpens hjerne er nu s8 veludviklet, at egentlig indlzering kan pdbegyndes. Oplevelser lagres som
varige erindringsbilleder. De medfgdte anlseg er nu i en hastig udvikling, og hvalpen er meget modtagelig for social tilpasning. De fleste hvalpe skifter
hjem omkring den 8-10 uge (lovgivningen siger ogs8, at hvalpen ma forst tages fra taeven, ndr den er er 8 uger).

Den vigtige praagning skal fortszette i og udenfor hvalpens nye hjem. Lad hvalpen hilse p& venlige, fremmede mennesker med forskelligt udseende.
Eksempelvis bgrn og voksne, folk med fuldskaeg, nogle der baerer briller og forskellig hovedbeklaedning. Lad ogsa hunden hilse p& folk i kgrestol med
stok og lignende. Opbyg hundens tillid til fremmede uanset, stgrrelse, kgn, alder, form og farve.

Lad ogsa hvalpen stifte bekendtskab med andre husdyr. Det er bedst hvis hunden hilser p8 dyr, som i forvejen er vant til hunde - i modsat fald kan
hvalpen eller de andre dyr let blive forskraekkede. Kzl og snak beroligende til hvalpen mens den tager kontakt og undersgger det uvante. Hvalpen er
naturlig nysgerrig og initiativrig, og vil gerne undersgge sine omgivelser.

Tag ogsé hvalpen med ud fremmede steder og start miljgtreeningen. G& roligt og fornuftigt frem, s8ledes at hvalpen ikke oplever det hele pd én gang.
Begynd med korte, udendgrs ture i rolige omgivelser. Vis fra starten, at du er en god flokleder ved at vise hunden hvorndr, hvor og med hvem hunden
skal omg8s. Sgrg for at hvalpen far s& mange forskellige positive oplevelser som muligt i alsidige miljger. Tag hvalpen med p& legepladsen, i byen og
pd landet. Lad den kgre i bil, bus, tog m.m. Tilveen den bytrafik (biler, cykler, lastbiler) en tur pd gdgade osv.



Socialiseringen og miljgtreening er meget vaerdifuld fordi hvalpen vil huske de oplevelser (bdde gode og darlige!) den fik i denne periode, resten af dens
liv. N&r den som voksen stdr i fremmed situation, vil den huske lignende oplevelserne fra hvalpestadiet (som erindringsbilleder). Gode
erindringsbilleder=rolig/glad voksen hund. Darlige erindringsbilleder (eller hvis den ingen lignende oplevelser havde)=angst eller urolig voksen hund.

I takt med de positive oplevelser vil hvalpens selvtillid vokse, og snart vil hvalpen tillidsfuldt falge dig, hvor du end gar. Prgv at lad den ogsd ggre sine
egne erfaringer, uden at f& for meget hjzelp. En hvalp som far disse positive oplevelser, vil vaere godt rustet til at feerdes i vores samfund som voksen.

Skrgne: Det er en skrone, at hvalpen ikke m8 tages med ud for den er faerdig med hvalpevaccineringsprogrammet (ca. 16 uger gammel), fordi hvalpen
i s8 fald vil blive syg. Hvis hvalpen i gvrigt er sund og rask, og er i gang med et vaccinationsprogram, kan du trygt tage den med ud efter den 8. uge.
De positive oplevelser hvalpen f&r med mennesker, milje m.m. er fundamentale for hundens trivsel som voksen, og de overskygger lagt den meget lille
risiko der er, for at hvalpen kan blive smittet og syg. Er du i tvivl s§ sperg din dyrlege.

3 til 4 maneder
Halve kensmodningsperiode

Mellem den 3. og 4. m&ned indtraeffer den sdkaldte halve kensmodning, hvor en gget produktion af mandligt kenshormon testosteron bade hos taever
og hanhund finder sted. B&de aggressivitet og dominans forgges i denne periode, og hvalpen vil naturligt forsgge at stige i hierarkiet, og udfordre andre
i flokken. Denne periode kan til tider virke anstrengende, men h8ndteres hvalpen korrekt er besvaeret minimalt.

Det er vigtigt, at hunden ikke far succes med at styre begivenhederne. Man skal hjeelpe hunden til at forstd husreglerne, bl.a. derved finde sin plads i
"flokken". Man kan med fordel lave sm& samarbejdsgvelser med hvalpen, som vil styrke samarbejdet med floklederne og bekreefte det positive
lederskab. Veer talmodig og traen kun i korte sekvenser ad gangen.

Hvalpen pdbegynder jagtlege, iseer med bgrnene, som til tider kan virke voldsomme. Hvalpens konstante jagten, og efterfglgende bid i arme og ben
volder ofte problemer. Vaer opmaerksom pa at legen ikke tager overhdnd, og afbryd denne i tide. Sig "Nej!", og afled hundens opmaerksomhed, og
engager den i en rolig aktivitet i stedet. I jagtlege traener hvalpen sine medfgdte anlaeg for jagt.

Mange hyrdehunde vil instinktivt

Hvalpen vil ogsd forsgge at erobre en sko, legetgj eller andre interessante "forbudt objekter". Lgb ikke efter hunden, men afled i stedet hunden.
Afledningen kan best8 i at f hundens opmaerksomhed - eksempelvis med en godbid - nr hunden kommer til dig, s& byt genstanden med en godbid.
Fjern herefter objektet som er forbudt at besidde.

Hvalpen skal fortsat have positive oplevelser med fremmede mennesker og nye miljger.

I denne periode skifter hvalpen ogsd sine forste taender, hvorfor den tygger og gnaver en del. Sgrg for at hvalpen har gode ting at tygge i for at lindre
de gmme gummer, ellers finder den selv p8 noget.

4 til 7 maneder
Rolig periode

Perioden betegnes som rolig, fordi hvalpens hormonproduktion er stabiliseret og hvalpen er meget modtagelig for indlaering. Det er ideelt at tage
hvalpen med til hvalpetraening i denne periode. Rangordenen bgr vaere pd plads nu.

Al indlzering skal vaere lystbetonet, da det er den mest behagelige made at lzere p& for bdde hund og ejer. Hunden husker lystbetonet indlzering, og er
mere motiveret for selv at prgve at Igse opgaver.

Leer hvalpen gvelser gvelser som at sidde, give pote, ligge, rulle, give hals p& kommando, ga zig-zag mellem benene og lzer den at finde legetgj i
gemmer. Traen 0gs8 gerne sporsgg. Involvér hele familien i at arbejde med hunden. Lad gerne stgrre bgrn deltage i treeningen, idet det er meget
veerdifuldt for begge parter. Traeningen kan f& hunden vil f8 stgrre respekt for bgrnene og se dem som "hgjere rangerende" i flokken. Lad altid en
voksen iagttage bgrns treening med hunden. Svaerhedsgraden af traeningen kan langsom gges.

N&r I gar tur med hunden, s lad et barn eller en voksen Igbe ud i terraenet og gemme sig. Umiddelbart efter at personen er ude af syne, slip da
hvalpen og lad den sgge efter personen. I starten kan man ngjes med en afstand pd 10-30 meter i modvind (s8 hunden far feert af personen - vinden
transporterer vores lugt). Hunden roses, ndr den finder den "forsvundne". Efter f& gange er hunden i stand til at finde personen p& stgrre afstande.
Afslut altid med at personen returnerer til den gvrige "flok" (familien), der séledes er samlet igen. Denne afslutning har stor betydning for hunden,
nemlig at flokken er samlet.

@velsen kan ogsa videreudvikles til et egentlig sporsgg. Hunden ser personen, som Igber ud i terreenet med hundens madskal, hvorefter personen
returnerer til udgangspunktet. Saet en lang line (3 - 5 m) i hundens halsband (ikke kvaelerhalsbdnd) og slip s& hunden. Du vil opleve, at hunden hurtigt
begynder at bruge sin naese (sporsgg), og folger pesonens rute til madskalen. Laes mere om spgrsgg i afsnittet traeningspas.

7 til 10 maneder
Fysisk kensmodningsperiode

Nu indtreeder den fysiske kansmodning. Det betyder for hannens vedkommende, at den begynder at "lette ben", ndr den tisser, og for taeven at hun
kommer i sin forste Igbetid. Dominans f&r mere tyngde for bade hanner og teever, og hunden prgver atter at kravle op ad rangstigen.
Territorialbevidstheden bliver mere udtalt for b&de hanner og taever.



Nar taeven kommer i sin forste Igbetid kan hun virke psykisk ustabil. I den fgrste del af Igbetiden er hun irritabel og afvisende over for hanhunde.
Formdlet med denne afvisning er at holde hanhundene vaek indtil hun er hgjlgbsk (parringsvillig fra det ca. 11. til 16. dagn). I denne periode er hun
venlig og omgaengelig - neermest indladende, ogsd over for mennesket. Herefter er hun igen afvisende over for hanhundene.

Endvidere kan dagen taet pd det 63. dggn, hvor taeven normalt ville fgde sine hvalpe, ogsd veere en irritabel periode. Teeven kan vaere indbildt dreegtig,
og foretraekker at veaere alene. Den kan adoptere forskellige ting som erstatning for hvalpene, og begynder ofte at grave (hule til hvalpene).

En tommelfingerregel for hvorndr hunden er hgjlgbsk er, at blodet er naesten klart. Er du i tvivl, s8 kontakt din dyrlaege - ikke mindst, hvis du har en
hanhund i hjemmet. Man bgr ikke lade en taeve parre for den er b8de fysisk og psykisk moden.

I Igbetiden ma det frar@des at stille store krav til treeningen af taeven. Taeven er meget fglsom og ustabil, hvilket kan medfgre mistillid til dig som
flokfgrer, hvis du presser den ungdigt. Det er vores erfaring, at man nemt kan komme til at gdelaegge tidligere indlaerte faerdigheder.

I Igbet af hele denne periode (anden kgnsmodenhedsperiode) vil hunden optraene sin evne til at stige i hierarkiet - klatre op ad rangstigen, hvilket kan
veere forbundet med nogle problemer overfor nogle familiemedlemmer. Har du fulgt vores anvisninger, og involveret hele familien i traeningen, ja, s8 vil
de vaere godt rustet til at Igse denne problemstilling sammen med dig.

Hunden ma ikke f8 succes med at fa stimuleret sin dominans (evne til at ville bestemme over sine artsfaeller - ogsd mennesket). Dvs. at hvis hunden
eks. har erobret bgrnenes legetgj, og tilsyneladende forsvarer dette med aggressivitet, s& undgd konfrontationen. Afled i stedet hunden, byt med noget
bedre (godbid eller hundens legetgj) og f& den om til at udfgre en af sine "kunster" den er god til. Dette afbryder dominanshandlingen. Brug aldrig vold.
Vold stimulerer hundens dominans, og udlgser let aggressivitet.

0Ogsé den underdanige hund "kvikker noget op" i denne periode. Hvis selvtilliden er lille, m8 du hjaelpe hunden til at opleve sma& sejre. Det kunne
eksempelvis vaere i sm& traeklege med hunden, hvor du lader hunden vinde kluden naesten hver gang. (Denne leg bgr kun leges med hunde med lidt
selvtillid og initiativ).

Det er ikke uszedvanligt, at hunden kan finde p8 at bide ting i stykker, og glemmer at vaere renlige. Men der er altsd intet i vejen med hunden, nar
dens adfzerd zendres i denne periode. Du kan derimod undgd mange problemstillinger, hvis du er opmaerksom og vedholdende.

Alderen for denne periodes indtraeden kan variere noget. For sma racer indtraeffer den ofte tidligt, og for stgrre racer sent. Disse hormonforstyrrelser
begynder inden de ydre tegn (lette ben/Igbetid) giver sig til kende. Det tager en tid efter kgnsmodenhedsperioden inden hunden atter er i balance.

Séfremt grundlaget for samarbejde og lederskab allerede er etableret, vil perioden ikke forekomme s& vanskelig. Ellers er der trgst at hente, idet der er
tale om en relativ kort periode.

Indlzering: Bortset fra taevens Igbetid m8 en moderat indlzering finde sted. Lav kendte gvelser med mere repetition. Vi plejer at sige "to skridt frem og
ét tilbage" dvs. let indlaering (nyt stof) og tilbage til repetition af tidligere indlzert stof.

Traeningsprogrammer som hvalpemotivation eller DKKs Unghundeprogram kan anbefales. Her laegges der vaegt pa positiv forstaerkende traening,
samarbejdsgvelser, balance- og kropskontrol-gvelser samt spor og sggeudvikling.

10 til 17 maneder
Anden rolige periode

Dette er en meget stabil udviklingsfase, hvor hunden igen handler rationelt. Du kan opnd saerdeles gode traeningsresultater i denne periode, da hunden
igen er stabil og modtagelig for indlaering.

Taeven kommer som oftest i sin anden Igbetid i denne periode. Muskulaturen er endnu ikke helt faerdigudviklet pa de stgrre racer.

17 til 22 maneder
Psykisk modningsperiode
Fra ca. 17 maneders alderen indtraeder den 3. kgnsmodning ogsa kaldet psykisk modenhed. I vild tilstand ville hunden forberede sig pa at finde en

partner i flokken, og méale sig med de andre flokmedlemmer. Dominansen bliver mere udpraeget. Individer der ikke vil indordne sig i flokken, vil forlade
denne.

For tamhundens vedkommende er der tale om en ugunstig periode. Dominansen, som hunden har traenet op i de to foregdende kgnsmodningsperioder,
vil f8 mere tyngde og kraft ligesom aggressivitet mod andre hunde hyppigere vil forekomme. Ogsd her gaelder det: Afbryd ugnsket adfzerd (hunden
begynder at knurre, stiller sig an m.m.) med et "Nej!" og giv umiddelbart herefter hunden besked p8 at sidde, daekke eller komme til dig efterfulgt af
ros.

Det gaelder om, ikke at lade sig friste til voldsomme lege eller at tvinge hunden til fysisk underkastelse. Hvis en krisesituation opstar, sd lok hunden i
bevaegelse med eksempelvis en bold eller endnu bedre - anvend en kendt kommando (pa plads, her eller lign.) s& hunden ikke f&r mulighed for at
opgve dominansen.

Kunsten bestar altsd i at aflede inden hundens ugnsket adfzerd udlgses. Dette er utvivisomt den bedste Igsning.



Dominante hunde, der ikke har fundet deres plads i rangordenen, kan udvikle sig til problemhunde. Flertallet af hunde volder ikke store problemer, ndr
de blot er godt tilpasset i miljget, og har fundet deres plads i flokken. (En del hunde aflives desvaerre pa grund af ugnsket adfzerd i denne periode - som
maske er for8rsaget af ejerens fejlhdndtering!)

I denne periode tilrdes moderat traening.

22 maneder til 5-8 ar
Voksenperioden

Er forarbejdet lykkedes, s8 kan man glaede sig til en stabil og vidunderlig tid med hunden. Traeningsresultaterne kan nd meget vidt, og ikke mindst det
sociale samveer kan nd forrygende hgjder. Konflikter er blevet Igst, og hverdagen er en forngjelse med en afbalanceret rytme.

Hunden skal fortsat fgle tryghed og lederskab med sin familie.

Ca. 8 ar
Alderdom

Denne periode er kendetegnet ved en nedszettelse af de fysiske funktioner hos hunden. Veer szerlig opmaerksom p& overvaegt, muskelstivhed, nedsat
syn, tandpleje og gigt. Motionsmaangden skal tilpasses hundens tilstand, men det er vigtigt at holde hunden i gang. Husk ogsd vigtigheden af forsat at
stimulere hunden mentalt. En aldrende hund fortjener ogsd at fa opgaver, komme med p3 tur og fa nye indtryk.

Projekt Familiehund fra DKK er et godt tilbud til "pensionist" hundene.

Sakset fra http://www.netdyredoktor.dk/sw16432.asp



